
ダダ・ダダ第2クリニック問診表（成人用 *20歳以上） 

生育歴についての参考記入用紙（ご協力いただける方へ：任意） 

 

 

こちらのシートは、ご本人のこれまでのご様子について、成長の過程をご存じの保護者の方やご家族の方に​
ご記入のご協力をいただける場合に、お願いしているものです。 

ご記入が難しい場合や、該当する方がいらっしゃらない場合は、無理にご準備いただく必要はありません。 

ご記入の有無によって診療に不利益が生じることはありませんので、ご安心ください。 

ご負担のない範囲でご協力いただけますと幸いです。 

​
ご記入いただける方は、次のページよりご記入をお願いいたします。 

お分かりになる範囲でかまいませんので、ご負担のない範囲でご記入ください。 

なお、本記入用紙へのご記入がない場合は、問診票（成人用）のみ、ご提出いただければ問題ありません。 
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【生育歴についておうかがいします】　記入者名_________________(続柄：　　　　）  

　以下の項目は、保護者の方やご家族など、成長の過程をご存じの保護者の方やご家族の方にご記入のご協力をい

ただける場合に、お願いしているものです。ご記入は任意で、不利益は生じません。ご協力いただける場合は、お

分かりになる範囲でかまいませんので、チェックやご記入をお願いいたします。 

 

（1）お母様の妊娠中および出産時のご様子についてお聞かせください​
    （空欄に記入し、あてはまるところに☑をしてください） 

　　母親の就労：□専業主婦　　□就労（職業：＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　産休・育休：□無　□有（産前＿＿週から産後＿＿＿まで） 

　　出産時：父＿＿歳　母＿＿歳　　在胎＿＿週　出産した病院：＿＿＿＿＿＿＿ 

　　妊娠中の異常：□無　□有（以下、あてはまるものに☑をして下さい） 

　　　　　　　　　□ひどいつわり　□尿蛋白　□むくみ　□高血圧　□出血　□貧血　□服薬　□入院 

　　　　　　　　　□切迫流産　　　□切迫早産　　　　　□その他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

　　出産の状況：□自然分娩　　□吸引分娩　□帝王切開　□陣痛促進剤使用　□その他（＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　　　　　体重：＿＿＿＿グラム　　身長：＿＿＿＿センチ　　　仮死：□無　□有（程度：＿＿＿＿＿＿） 

　　保育器の使用：□無　□有（期間：＿＿＿＿＿）　重症の黄疸：□無　□有（治療：＿＿＿＿＿＿＿） 

　　退院時：□母子一緒　□母子別々 

　　特記事項（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　産後の母体の状態　□ふつう・□良くなかった 

 

（2）０歳児の時の様子についてお聞かせください。 

　主な養育者：□母　□父　□その他（＿＿＿）　保育園等利用：□無　□有 

 

◎どんな赤ちゃんでしたか？あてはまるものに☑をしてください 

　□おとなしく手がかからなかった　□よく泣いてぐずっていた　　□あやすとよく笑った 

　□抱っこしにくかった　□抱っこやおんぶのスキンシップをよく求めてきた　 

　□人みしりがなかった　　□人みしりをした　  　 □人みしりが激しかった 

　□後追いはなかった　　　□後追いがあった　  　 □後追いが激しくて大変だった 

　□離乳食をよく食べた　    □好き嫌いがあった　   □好き嫌いが激しかった 

    □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

 

◎乳幼児期の栄養（母乳・ミルク）の摂取の様子について、あてはまるものに☑をしてください 

　方法：□母乳　□ミルク　□混合栄養　 

　飲み：□非常によく飲んだ　□ふつう　□あまり飲めなかった・□吸いが弱かった 

　離乳：時期＿＿歳＿＿カ月ごろ　□断乳（保護者が時期を決めて授乳を終えていくこと）　​
　　　　　　　　　　　　　　　　□卒乳（子どもの成長に伴い、自然に授乳が終わること） 

 

◎睡眠に関係することがらについて、あてはまるものに☑をしてください 

　リズム：□すぐにリズムが定まった・    □なかなかリズムが定まらなかった 

　眠り　：□非常によく寝た・□ふつう・□あまり寝なかった 

　寝付き：□寝つきが悪かった・□寝起きが悪かった 

　その他：□眠りが浅かった・□夜泣きが多かった・□特に睡眠に関して困難はなかった 

 

◎発達の様子について、空欄に記入し、あてはまるものに☑をしてください 

　首のすわり：＿＿＿ヶ月　寝返り：＿＿＿ヶ月　おすわり：＿＿＿ヶ月　はいはい：＿＿＿ヶ月 

　歩き始め：＿＿＿ヶ月　　喃語：□有　□無　　　　  指差し：□有　□無 

　かたこと：＿＿＿ヶ月（内容：＿＿＿＿＿＿＿）　　反抗期：□有　□無 
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◎乳幼児健診で何か言われたことはありますか（３ヵ月健診～３歳児健診） 

3ヶ月健診：□問題を指摘されなかった　□指摘された（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　　　　  助言や指導　□無　□有（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

1歳6ヶ月健診：□問題を指摘されなかった　□指摘された（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　　　　  助言や指導　□無　□有（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

 3歳健診：どこで受けましたか：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿         

　　　　　  □問題を指摘されなかった　□指摘された（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

　　　　　  助言や指導　□無　□有（内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

 

（3）１，２，３歳頃の様子についてお聞かせください。 

 

主な養育者：□母　□父　□その他（＿＿＿）　保育園等利用：□無　□有 

 

◎どんなお子さんでしたか？あてはまるものに☑をしてください​ ​ ​ ​ ​ ​ 　  　 

　□おとなしくて手のかからない子だった　　    □子育て広場や育児サークルに参加していた 

　□よく泣いてぐずっていた                    □よく迷子になった　 

　□かんしゃくを起こすことが多かった　        □新しいことに慣れるまで時間がかかった  　 

　□食事で困ることがあった（偏食など）　　　  □「これじゃなきゃイヤ！」ということが多かった　　　　 

　□動きが止まらずどこかに行ってしまうことが多かった 

　□抱っこやおんぶなどのスキンシップをよく求めてきた　　​ ​ ​ ​ ​  

　□その他（　　　　　　　　　                 　　　　　　　　　　　　）​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​  

◎本は好きでしたか​
　□好きだった(どのような本ですか ： □絵本  　□図鑑　  □仕掛け絵本  　□その他　　　　　）  

　□興味なさそうだった​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎特に好きだったあそびは何ですか  ： 

　□積木　　　□ままごと　 　□ミニカー　 　□水遊び  　　 

　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎いろいろなモノを並べたがりましたか 

　□並べていた　（並べていたモノ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　□並べることが少なかった

​ ​ ​ ​ ​  

◎お子さんは、どんなことで怒ったり泣いたりしていましたか 

　（どんなこと：　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）​​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎つよいこだわり(「これじゃなきゃ嫌だ」というような様子)はありましたか 

　□あった　　□なかった​ ​ ​ ​ ​ ​  

 　 ⇒あった場合、どんなこだわりでしたか 

　□決まった手順・順番　　　□特定の場所や位置　　　　□特定の服や靴・玩具 

　□その他（　　　　                     　　　　）​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎子育て中に、日常生活の中で気になっていたことはありますか 

（例：手が汚れるのを嫌がる、服のタグを嫌がる、なかなか泣き止まないなど）​ ​ ​  

どんなこと： 
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（4）４，５歳頃の様子について教えて下さい。 

◎どんなお子さんでしたか？あてはまるものに☑をしてください​
□動きが多く、じっとしていなかった　　　　　　　□気が散りやすかった 

□行動が遅かった　　　　　　　　　　　　　　　　□好きなことに集中すると切り替えが難しかった 

□新しいことに慣れるまで時間がかかった　　　　　□予定ややり方が変わると混乱しやすかった 

□こだわり（こうじゃなきゃイヤ）が強かった　　　□勝ち負けにこだわっていた 

□人に関心がないように見えた　　　　　　　　　　□人に関わられるのを嫌がる様子だった 

□人見知りなく誰とも関わっていた　　　　　　　　□お友達と一緒に遊べなかった 

□お友達への関わり方が一方的になりやすかった　　□順番などのルールが守れなかった​
□遊びのルールが分かっていないようだった　　　　□全体指示だけだと従えないことが多かった 

□言葉が出なかった、言葉が少なかった　　　　　　□会話が噛み合わなかった 

□人の話を聞いていないように感じられた　　　　　□叱っても分かっていないように見えた 

□かんしゃくが激しかった　　　　　　　　　　　　□泣いたりぐずったりすることが多かった 

□怖がりだった　　　　　　　　　　　　　　　　　□敏感だった 

□身体の使い方が不器用だった　　　　　　　　　　□食事で困ることが多かった（偏食など） 

□排泄や着替え等の身辺自立ができなかった　　　　□生活リズムが乱れていた 

□その他気になっていたこと（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）​
​
◎４，５歳頃に好きだった遊びは何でしたか？​

(                                                                     )​
 

（5）保育園、幼稚園での様子について教えて下さい​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎最初の入園は何歳でしたか 

　□保育園入園　　□幼稚園入園 （ 入園年齢 ： 　歳　ヶ月頃　　園名：　　　　　　　　　　） 

                               （ 転園年齢 ： 　歳　ヶ月頃　　園名：　　　　　　　　　　）​ ​
​  

◎登園の様子について近いものに☑をしてください​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

   □最初から楽しく遊んでいた　　   □泣いて行っていた（  1週間 ・ 1ヶ月 ・ ２～３ヶ月以上）　 

   □嫌がっていた（  1週間 ・ 1ヶ月 ・ ２～３ヶ月以上）​ ​ ​ ​ ​ ​  

   □慣れるまでにかなり時間がかかった（どれくらいかかりましたか　　　　　　　　　　　）　　 

   □泣いてぐずることが多かった　　□親に抱っこやおんぶなどのスキンシップをよく求めてきた​​  

   □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎園での遊びの様子について近いものに☑をしてください 

   □一人で遊ぶことが多かった　　□お友だちと遊ぶことが多かった　　□先生と遊ぶことが多かった 

   □ケンカせず誰とでも仲良くしていた　　　□時々ケンカしてもめていた​ ​ ​ ​
​  

◎行事の参加について近いものに☑をしてください 

   □楽しく参加していた　　□緊張していることが多かった　　□泣くことが多かった​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎幼稚園・保育園で好きな先生やお友だちがいましたか 

   好きな先生　　：□いた　　□いなかった　　／　　好きなお友だち：□いた　　□いなかった​​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

◎幼稚園・保育園で気になることやトラブルなどがありましたか 

　□あった　　□なかった​ ​  

　⇒どんなことでしたか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）​  

​ ​  

◎「園に行きたくない」とぐずることはありましたか　　　　 

　□よくあった　　□あった　　□なかった 
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（6）学校での様子について教えて下さい 

◎友人や先生との関係について 

　友人関係：□ひとりでいることが多かった　□特定の子と過ごすことが多かった 

　　　　　　□誰とでも多くの人と過ごしていた 

　先生との関係：□好きな先生がいた　　□特に好きな先生はいなかった 

 

◎学習面について 

　好き・得意だった教科があれば書いてください 

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

​
　嫌い・苦手だった教科があれば書いてください 

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

 

　学習面での問題やお困りごとがあった場合、何歳頃から目立ちはじめましたか？ 

　（　　　　　　歳頃）（気付かれたきっかけ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

　　 

　特に当てはまる苦手さがありましたら、☑を入れてください 

　・国語（▢読むこと　▢字を書くこと　▢作文を書くこと　▢その他（　　　　　　　　　　　　　　））　 

　・算数（▢計算　　　▢文章題　　　　▢図形問題　　　　▢その他（　　　　　　　　　　　　　　）） 

　・話し合い活動（▢発言すること　　　▢流れについていくこと　▢その他（　　　　　　　　　　　）） 

　・図工や美術（▢手順に沿って作ること　▢自由に発想すること　▢その他（　　　　　　　　　　　）） 

　・体育（▢身体の動かし方の不器用さ　　▢その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）） 

　・その他（どのような苦手さがありましたか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

 

 

◎集団生活を送るなかで、学習以外の問題やお困りごとはありましたか？ 

小学校１・２年 （□ない・□ある）（どんなこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

小学校３・４年 （□ない・□ある）（どんなこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

小学校５・６年 （□ない・□ある）（どんなこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

中学校　　　　 （□ない・□ある）（どんなこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

 

 

 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。 
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